
附件

第五届全区高校大学生原创微电影大赛竞赛方案

2019 年 1 月 25 日上午，中共中央政治局就全媒体时代和媒

体融合发展举行第十二次集体学习，中共中央总书记习近平主持

学习。

会上，习总书记重磅要求，党报党刊要加强传播手段建设和

创新，发展网站、微博、微信、电子阅报栏、手机报、网络电视

等各类新媒体，积极发展各种互动式、服务式、体验式新闻信息

服务，实现新闻传播的全方位覆盖、全天候延伸、多领域拓展，

推动党的声音直接进入各类用户终端，努力占领新的舆论场。

而影像手段与技术，则恰是被百姓喜闻乐见的互动式、体验

式信息服务手段。因此，以赛促教、以赛促学，大力推动我区在

融合媒体与影视媒介上的实践教学水平，正是响应了党中央、地

方政府对于新时代宣传与舆论工作的人才需求。

鉴于此，宁夏大学新华学院作为全区高校大学生原创微电影

大赛的秘书处单位，在历届办赛经验基础上，组织筹备了第五届

全区高校大学生原创微电影大赛。本届大赛的主题为——“花海

追梦人——我用青春奉献您，我的祖国”，旨在以微电影为载体，



展现我区大学生拥抱梦想、成就梦想的欣欣之态，作为五月的花

海，祖国正在成长的建设者，青年大学生们应用他们手中的镜头，

对准民族伟大复兴路上，每一个奋斗着的追梦人；用影像语言讲

好追梦路上的宁夏故事。

一、组织机构

本次大赛作为 2019 年全区大学生学科竞赛的系列比赛之一，

由自治区教育厅主办，宁夏大学新华学院承办，宁夏电视台、宁

夏教育电视台及社会媒体机构等提供媒体及技术支持。为办好第

五届全区高校大学生原创微电影大赛，使本次大赛有序、顺利开

展，特成立第五届全区高校大学生原创微电影大赛组委会，组成

人员名单如下：

主任： 王春秀（自治区教育厅 副厅长）

郭少新（宁夏大学新华学院 常务副院长）

副主任：翟家驹 （自治区教育厅高教处 处长）

刘军红（宁夏大学新华学院 副院长）

成 员：方华兴（自治区教育厅高教处 副处长）

各参赛院校主管教学工作的副校（院）长

何振华（宁夏大学新华学院教务处 处长）

齐 鹏（宁夏大学新华学院文法外语系 主任）



组委会下设大赛组委会秘书处，负责竞赛的筹备组织、评审

与宣传等日常工作。秘书处设在宁夏大学新华学院教务处，成员

名单如下：

领导小组构成：

组 长：刘军红（宁夏大学新华学院 副院长）

副组长：何振华（宁夏大学新华学院教务处 处长）

齐 鹏（宁夏大学新华学院文法外语系 主任）

秘书处成员构成：

刘 宇（宁夏大学新华学院教务处 副处长）

朱晓莉（宁夏大学新华学院文法外语系 副主任）

张 蕊 丁佳蓓 刘诗慧 胡月 冯林林 揣美丽 冯夏楠

二、大赛主题

“花海追梦人”

——我用青春奉献您，我的祖国

主题阐释：2019 年，是新中国成立的 70 周年华诞。这是一

个极其重要的年份，习近平总书记在新年致辞里讲道，70 年披

荆斩棘，70 年风雨兼程。人民是共和国的坚实根基，人民是我

们执政的最大底气。一路走来，中国人民自力更生、艰苦奋斗，

创造了举世瞩目的中国奇迹。



“日月不肯迟，四时相催迫。”在这个属于奋斗者的新时代，

人人都有追梦的权利，人人也都是梦想的筑造者。

作为新时代的建设者与接班人，全区高校大学生应不驰于空

想、不骛于虚声，在奔跑中奋力逐梦，做新时代的追梦人。

主题说明：具体的内容呈现，大赛不做限定。根据本届大赛

主题内涵，组委会拟定如下题材，作为参考。

1.展现自治区生态环境之美；

2.展现自治区经济建设、文化发展，反映“一带一路”战略

发展之美；

3.展现自治区高校的班级、团体、个人值得赞扬的风尚文化，

反映大学生活风貌美；

4.记录身边的人和事，展现自治区人文风尚美，展现淳朴、

丰富的民俗、民风、民情，反映人文和谐之美；

5.记录或展现自治区大学生创新、创业精神与事迹，记录大

学生们的创业故事，展现青年一代的创新精神；

6.展现自治区在庆祝祖国 70 周年华诞中的人物与故事；

7.另设企业合作短视频竞赛单元，征集 5 分钟以内的短视频

作品，主题为：“美好人居在宁夏”，展现宁夏回族自治区的人民

幸福生活。



三、参赛要求

全区各高校在校研究生、本、专科学生均可参赛。同时，本

次大赛还特别设置了“企业合作单元”，年龄在 16 至 28 岁的非

在校大学生，均可报名参加企业合作单元的比赛。

大赛启动后，由大赛组委会向各高校发出竞赛邀请，各高校

负责部门组织竞赛，在规定时间内，征集作品，并将作品呈送大

赛组委会参评，名额不限。参赛作品最终以“XX 高校 XX 剧组”

为名，报名参与大赛选评。

具体要求如下：

1.作品名称自拟，上报作品时，需在报名表内相关位置，注

明类别。

2.作品体裁和风格不限，提倡探索与创新，突出大学生的创

意与视角。

3.作品要求思想健康、积极向上，且具有青春气息，有较好

的精神面貌，有一定思想深度，内容充实、生动，重点突出。

4.影片时长不得超过 30 分钟。参赛作品需在片尾字幕注明

主创人员及任职。特别说明：影片时长应严格按照赛制要求，对

超时长作品，组委会有权取消其送评资格。

5.拍摄设备及制作设备不限，要求拍摄画面清晰连贯，分辨

率不低于 720*576，有情节、人物设计，有独到的拍摄手法和剪



辑技巧，有完整的片头、片尾，解说词需配有完整的中文字幕。

6.纪录类的微电影，要求题材的真实性和表现手法的真实性，

纪录类送评作品，需在报名表备注栏内，备注主题人物真实姓名

与联系方式。

7.本次微电影大赛注重作品的原创性、公平性，提交的作品

需签署《作品原创承诺书》，承诺作品实属原创，并确保参赛作

品未在网络、电视等电子媒体公开发表。

8.参赛方自作品提交之日起，即视为许可组委会对参赛作品

无偿拥有推荐、展览、发布、出版等使用权利。

9.参赛作品视频统一刻录为数据光盘，并附电子版参赛作品

报名表、电子版作品剧本、纸质版参赛作品报名表、纸质版作品

剧本、纸质版作品原创承诺书，一并上交。电子版可邮件发送至

主办方指定邮箱：nx_daxueshengmfilm@126.com

10.本次大赛主办方对所有参赛作品有完整的使用权，大赛

的最终解释权归本次大赛组委会。

四、大赛作品分类

本次大赛，依据作品创作手法与影片格式等属性分类，学生

作品可具体分为：纪录短片、剧情短片与短视频三个大类。

16 岁至 28 岁（含 28 岁）非在校大学生可报名参与“企业

mailto:nx_daxueshengmfilm@126.com


合作单元”比赛。

参赛作品须在报名表中，标明参赛的创作类别。“企业合作

单元”为单独的报名表。参赛者可同时报名不同类别比赛，参与

“短视频”单元的作品不可重复投至大赛其他单元。

特别说明：为进一步考察大学生对影像叙事与制作能力，本

届大赛特别增设“短视频”单元。一来，短视频拍摄与制作在当

前融合媒体变革中，占据了重要地位；二来，从影像创作规律来

看，短视频与传统微电影无论是在叙事逻辑还是制作手法上，都

有较大不同。因此，本届大赛特增设“短视频”单元，并按照当

前短视频传播的主流样态——“5 分钟+1 分钟+15 秒”的格式，

进行比赛时长要求。即，参与“短视频”单元的作品，需提交同

一作品的 5 分钟版、1 分钟版、15 秒版三个样式给组委会，以让

大赛评审更好地对主创团队的专业能力进行考察。

参赛分组依据创作手法属性分组，各类作品均应围绕大赛主

题“花海追梦人”创作微电影内容。作品最终以类别进行分组评

审，分别产生各个类别金银铜奖，与各单项奖。

具体比赛作品分类说明，如下表所示。

类别 内容要求

纪录短片类 1.以真实生活为创作素材，以真人真事为表现

对象，并对其进行艺术加工的创作短片。



2.时长：30 分钟以内。

3.素材来源必须真实，需注明信息来源。

4.表现手法需符合纪录片的基本要求，保证影

片的题材真实，与表现手法的客观。

剧情短片类 1.运用现实生活中真实存在，或反映与主题相

关的故事，编剧创作而成的作品。

2.时长：30 分钟以内。

3.剧情类参赛作品需提供剧本创作文案（策划

书或剧本），以附件的形式，同报名材料一并

提交。

4.剧情类短片要求要有完整的叙事情节，台

词、旁白应符合大赛主题要求。

短视频 1.符合当前短视频传播规律的创意影片格式，

主题需与大赛主题相符。

2.时长：5m+1m+15s

3.短视频在内容制作上，需符合大赛主题要

求，内容积极向上，展现主题相关内容。

4.短视频技术制作需保证原创性，不得外包或

购买制作。



企业合作

单元

1.利用移动设备或专业设备，创作反映大赛企

业合作单元主题的艺术创作短视频。

2.时长：8 分钟以内。

3.内容制作上，需符合大赛主题要求，积极向

上，展现青春与梦想，用年轻的视角反映宁夏

回族自治区的美好人居。

4.需保证原创性，不得外包或购买制作。

五、比赛议程与报名方式

（一）比赛议程

 启动仪式：2019 年 5 月 29 日

 作品征集：2019 年 6 月 1 日至 2019 年 11 月 1 日

 初评阶段：2019 年 11 月 20 日前

 终评阶段：2019 年 11 月 30 日前

 颁奖典礼：2019 年 12 月

（二）报名方式

各参赛单位、个人根据大赛通知要求，填写参赛报名表及作

品原创申报书，连同作品剧本一并寄送至组委会。参赛相关表格

可通过关注全区高校大学生原创微电影大赛官方微信号“MFILM

宁夏”，回复“报名”获取。



六、赛制培训

（一）赛前培训暨作品展映周活动

为进一步提高我区大学生微电影制作水平，本次大赛组委会

特别设置了赛前培训暨作品展映周活动。拟定于大赛启动仪式后，

由秘书处组织开展组委会成员高校的联合展映周活动。在展映周

上，组织播映历届大赛优秀作品。

（二）中期培训

作品征集期间（2019 年 6 月至 2019 年 11 月），大赛组委会

将通过微信公众平台，持续推送大赛进程及报名情况信息。与此

同时，微信公众平台也将以专栏形式，将微电影创作中的“理论

要点”与“案例分析”等内容予以推送。参赛者可通过订阅微信

公众号，进行线上学习与问询。

（三）赛后培训

大赛结束后，大赛组委会拟对获奖作品进行作品孵化训练。

届时，组委会将聘请宁夏电视台专业编导，对确定作品进行再创

作指导。具体事宜，将在颁奖典礼结束后，由大赛组委会通过微

信公众号发布相关信息。

大赛微信公众号 “MFILM 宁夏”。 报名选手可通过微信平

台，搜索公众号“MFILM 宁夏”，关注平台，或扫描下方二维码



关注。

七、社会化办赛

本届大赛组委会将进一步开放社会化办赛原则，积聚社会各

界的力量帮助大学生微电影创作群体，为他们提供必要的资金、

技术支持，从而扶植一批在微电影领域具有影响力的大学生创作

者，并提升其创造力。

因此，本次大赛将继续开设企业合作短视频竞赛单元，实现

高校学科竞赛向社会化办赛延伸。通过社会大众的参与，扩大全

区大学生原创微电影大赛的影响力，对大学生学科竞赛活动起到

社会化的宣传作用。

企业合作单元的具体比赛事宜，将在大赛宣讲阶段，向各参

赛高校进行公告。

八、评分与评奖



（一）奖项设置

大赛受理所有参赛作品后，按照各类参赛作品总数 40%的比

例确定入围作品。大赛将在入围作品中评选出如下奖项：

【大赛奖项】

纪录短片类：金奖 1 部，银奖 1 部，铜奖 1 部

剧情短片类：金奖 1 部，银奖 1 部，铜奖 1 部

短视频：金奖 1 部，银奖 1 部，铜奖 1 部

企业合作单元奖品设置由合作企业提供

【单项奖】

最佳导演奖 1 项、最佳编剧奖 1 项、最佳摄影奖 1 项、最

佳制作奖 1 项、最佳人气奖（网络投票产生）1 项

【组织奖】

优秀组织单位 1 个

（二）奖品设置

秉承鼓励全区大学生积极参与到影视作品鉴赏与原创，号召

全区大学生加入“微记录员”行业，共同反映“一带一路”发展

战略下的塞上江南新貌。大赛组委会拟奖励获奖学生以微电影拍

摄相关设备、器材或奖金。

（三）评分标准

大赛作品得分由专业评审打分，单部作品总分值为 100 分。



参赛作品经初审评定，入围终审后，在大赛官方公众号公示，并

设观众投票，选出“最佳人气奖”。其他奖项由大赛组委会专家

评审组评出。

针对所有提交的作品，评审组将分别从主旨内容、剧本创意、

演员表现、镜头表现、后期效果、剪辑衔接、配乐音效七个角度

进行评分。具体评分细则如下：

评分项目 评分细则 剧情片 纪实片 短视频

内容层面

（55 分）

主旨内容 20 30 20

剧本创意 20 25 30

人物表现 15

技术层面

（45 分）

镜头表现 10 10 15

后期效果 10 10 15

剪辑衔接 15 15 10

配乐音效 10 10 10

（四）评委组成

大赛主办方将设置评审委员会，委员会由微电影大赛评选事

务组推荐及邀请的文化、电影和专业媒体专家、学者组成，具有

较高的专业性和权威性。

（五）特别说明

在网络票选环节中，如有通过各类软件，恶意刷票的作品，

一旦被组委会秘书处掌握实际证据，便以“取消参赛资格”作为



相应惩罚。请各参赛队伍严格遵守比赛章程，诚信参赛，切勿恶

意刷票。

九、作品孵化

组委会拟在本次大赛的获奖作品中推选一部优秀作品，征得

主创人员同意后，通过专业编导的指导，进行再创作孵化。修改

后的作品将代表我区大学生，推荐参与更高级别的微电影赛事。

具体事宜，由大赛组委会于大赛后，另行发文通知。

十、大赛解释权

本次微电影大赛最终解释权归大赛组委会所有。

全区高校大学生原创微电影大赛组委会

（宁夏大学新华学院代章）

2019 年 5 月 10 日



全区高校大学生原创微电影大赛报名表

作品编号 NO.

作品名称

推荐单位 （个人参赛可不填）

主题类别 □纪录短片类 □剧情短片类 □短视频

影片格式 影片时长 （分钟）

主创者姓名 （团体参赛填团体负责人姓名） 身份证号

年 龄 性 别 民族

就读院校 （学校、班级）

联系电话 电子邮箱

团队成员

参赛作品内容概要：（限 300 字内）

主创者签名: 日期： 年 月 日

备 注：

1.请勿填写“作品编号”；

2.□为勾选项，请在符合的□里划√；

3.参赛微电影作品要求：

a) 报送存储介质：数据光盘。存储介质上须标明作品名称、时长、参赛者姓名。

b) 格式要求：分辨率不低于 720*576。



全区高校大学生原创微电影大赛报名表

作品编号 NO.

作品名称

推荐单位 （个人参赛可不填）

主题类别 □企业合作单元

影片格式 影片时长 （分钟）

主创者姓名 （团体参赛填团体负责人姓名） 身份证号

年 龄 性 别 民族

就读院校 （学校、班级）

联系电话 电子邮箱

团队成员

参赛作品内容概要：（限 300 字内）

主创者签名: 日期： 年 月 日

备 注：

1.请勿填写“作品编号”；

2.□为勾选项，请在符合的□里划√；

3.参赛微电影作品要求：

c) 报送存储介质：数据光盘。存储介质上须标明作品名称、时长、参赛者姓名。

d) 格式要求：分辨率不低于 720*576。



全区高校大学生原创微电影大赛

作品原创承诺书

全区高校大学生原创微电影大赛组委会：

本人（或本团队）投送给大赛组委会的参赛作品：

《 》，为作者（或团队）原创

作品。本参赛作品未在网络、电视等电子媒体公开发表，或投完

其它同类型大赛，特此承诺。如出现抄袭或其他发表现象，本人

将无条件接受组委会根据规则给予的处理。

特此承诺

承诺人签名：

承诺日期： 年 月 日


